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ВАЖНЕЕ, ЧЕМ ПРАВО НА ЖИЗНЬ
ВАЖНЕЕ, ЧЕМ ПРАВО НА ЖИЗНЬ – о веками попираемом праве гражданина России на духовную и нравственную жизнь.
Бух Ефим Шмулевич – постоянный участник педагогического  семинара при Российском Фонде Культуры.                                        
Провозглашенные нашей Конституцией права каждого на достоин​ство личности, на личную свободу, свободу мысли и слова, на учас​тие в управлении государством и т.д. могут остаться пустыми слова​ми, если этому "каждому" не будет дана возмож-ность осознать свое человеческое достоинство, услышать свой голос совести, научиться любить людей и Родину. А возможность эта почти полностью определя​ется образом жизни семьи и нравственным уровнем воспитателей и учителей. Весь двадцатый век прошел под знаком снижения этого уровня от поколения к поколению. Эта проблема волновала многих русских мыслителей.
Иван Александрович Ильин в книге "Путь духовного обновления" писал: "Окружающий нас мир людей таит в себе многое множество лич​ных неудач, болезненных явлений и трагических судеб ... и все эти явления сводятся в последнем счете к тому, что родители этих людей сумели их только родить и дать им жизнь, но открыть им пути к люб​ви, к внутренней свободе, вере и совести, т.е. ко всему тому, что составляет источник духовного характера и истинного счастья не су​мели ... ". *
Далее философ продолжал: "Бывают эпохи, когда эта небреж​ность, эта беспомощность, эта безответственность родителей начина​ют возрастать от поколения к поколению. Это как раз те эпохи, ког​да духовное начало начинает колебаться в душах, слабеть и как бы исчезать, это эпохи распространяющегося и крепнущего безбожия и приверженности к материальному, эпохи бессовестности, бесчестия, карьеризма и цинизма ...".*
Нет сомнения, что это было сказано о нашем времени и касается не только России.
Организация Объединенных Наций на протяжении длительного, вре​мени проводит линию на защиту прав детей. В 1959 году была принята Декларация прав ребенка. В 1989 году большинство государств, членов ООН, - в том числе и Россия, подписали Конвенцию о защите прав детей. В этом документе говорится: «... ребенку для полного и гармоничного развития его личности необходи​мо расти в семейном окружении, в атмосфере счастья, любви и понимания».*

В России проблемы полного и гармоничного развития личности были подвергнуты научному анализу профессором Петром Францевичем Лесгафтом 100 лет назад. В 70-х годах прошлого века  П.Ф. Лесгафт начал создавать "теоретическую анатомию", как науку об идеаль​но-нормальном здоровом и красивом человеческом организме. В про​цессе этой работы появились книги по научной организации физичес​кой культуры.

* И.А.Ильин. Путь к очевидности. М. 1993 г. С.200.
 А завершением всего труда должна была стать научная теория формирования высоконравственной; творческой человеческой личности. И хотя работа над книгой "Семейное воспитание ребенка и его значение" ** не была полностью закончена из-за смерти П.Ф. Лесгафта в 1909 году, можно смело сказать, что эта книга, содержит основы научного человековедения. В ней мы находим научное объясне​ние причин и следствий всех тех явлений, о которых через пол века так красочно писал И.А.Ильин.
Попытаемся в самом сжатом виде изложить основные выводы П.Ф.Лесгафта. Процесс формирования личности по П.Ф.Лесгафту состо​ит из ряда последовательных этапов. Временные рамки их довольно подвижны, но перескочить без ущерба через какой - нибудь этап, или наверстать упущенное, как правило, никому не удается. 

Первый этап - работа Природы, начинается с момента зачатия. 

Родители наделяют своего ребенка целым букетом наследственных качеств. Образ жизни матери во время беременности, отношение к ней отца и характер про​текания родов дают ребенку ряд врожденных особенностей. Но главная его особен-ность состоит в том, что появившийся на свет младенец еще не является человеком разумным. Это - животное наделенное спо​собностью стать человеком разумным. Хотя большая часть мозга уже работает, формирование коры головного мозга еще не закончено, и на его завершение требуется еще 12-14 лет.
Наследственные и врожденные свойства, любого родившегося здоровым ребенка, проявляются в его темпераменте, любознательности, впечатлительности, инстинкте имитации и множестве задатков различ​ных способностей. Чтобы стать человеком разумным, ребенок должен в течение примерно 12 лет произвести огромную работу по  развитию своего мозга, специализации отдельных его частей, заполнения своего сознания и подсознания огромным количеством информации, прог​рамм и алгорит-мов. Это означает, что он должен в процессе общения воспринять, переработать и усвоить практический и нравственный опыт множества предыдущих поколений людей. Движущей силой этой ра​боты являются, в основном, любознательность и впечатлительность ре​бенка, а инструментом - инстинкт имитации. Само собой разумеется, что успешное выполнение этой задачи целиком и полностью зависит от окружающей ребенка среды - родителей и воспитателей. Их поведение и отношение к ребенку оставляет неизгладимый след на всех проявле​ниях его личности на всю жизнь.


 * Журнал Права ребенка М. 1992г.
** П.Ф.Лесгафт. Семейное воспитание ребенка и его значение. М. 1991г.
Формула Лесгафта: Каждый нормально, без патологии, родившийся ребенок способен вырасти в высоконравственную, творческую лич​ность, если только родители и воспитатели не помешают, а поспо​собствуют ему в этом.
С момента рождения начинается второй этап формирования лич​ности                        - развитие рассудка.
Та часть коры головного мозга, которая отвечает за работу рассудка, начинает формироваться и развиваться с первых дней жизни ребенка. Под рассудком мы понимаем способность к восприятию инфор​мации, классификации ее, запоминания и использования для выработки реакции на все явления окружающей среды.
Для нормального развития рассудка необходимо постоянное, пос​тепенно и последовательно усиливающееся, воздействие на все органы чувств ребенка, все новые и новые ощущения. Большое значение име​ет также эмоциональная окраска этих ощущений. Все это обеспечива​ется врожденными любознательностью и впечатлительностью ребенка, но возможно только тогда, когда взрослые постоянно заботятся об обеспечении условий, при которых ребенок, почувствовав усталость от одного вида деятельности, мог бы поделиться впечатлениями со  своим воспитателем, а затем найти себе новое занятие. Самыми лучшими развивающими занятиями всегда остаются игры со взрослыми или со сверстниками.
Примерно с трех лет, благодаря созреванию новых областей коры головного мозга (параллельно с продолжающимся развитием рассудка), может начаться новый этап - развитие Разума. 

Разум - это способ​ность абстрактного мышления, анализа и обобщения истин данных рас​судком и выработки новых идей. Если развитие рассудка характеризу​ется опытностью, то развитие Разума характеризуется способностью предвидения. Для нормального развития Разума необходимо отсутствие спешки при выработке реакции на явления окружающей среды и посто​янное стимулирование мыслительной деятельности ребенка. Наиболее полное развитие Разума произойдет у того ребенка, который познал два важнейших человеческих чувства - любовь и трудолюбие.
Владимир Соловьев выделил три присущих каждому, человеку от рождения источника нравственности: чувство стыда, чувство жалости (сочувствия) и чувство благолепия (преклонения перед родителями, предками). 

В жизни каждого человека до 5-7 лет решается вопрос быть или  не быть. Разовьются эти три чувства, появится чувство любви и го​лос совести - будет высоко-нравственная личность. Угаснут - оста​нется человекообразное животное (хотя даже некоторые животные спо​собны любить). При постоянном общении с любящими родителями чувс​тво благолепия оформляется у ребенка как любовь к родителям, спо​собная впоследствии вырасти в любовь к богу. При постоянном наблю​дении отношений взаимного уважения между окружающими его людьми ребенок развивает свое врожденное чувство сочувствия в любовь к людям. Очень хорошо сказал об этом чувстве русский ученый конца XIX века Николай Алексеевич Умов: "Жизнь сплетается с чувством ...  это любовь к человеку не ради симпатий и особых отношений к его личности, не любовь мужчины и женщины, не привязанность дружбы, нет, это - чувство, с которым гостеприимный хозяин встречает в своем доме чужеземца - гостя, это любовь к человеку, как к челове​ку. Она живет издавна в нашем мире, она воспета еще бессмертным Гомером!" *
Если же ребенок не видит у окружающих его людей отношений любви и взаимного уважения, он обречен на возникновение в его соз​нании чувства зависти, жадности, бессердечности. А если он сталки​вается еще и с жестокостью и несправед-ливостью, то может вырасти злобным и жестоким. И дети его обречены быть такими же, если кто-то не убережет их от такого "наследства".
Чувство любви оберегает ребенка от поступков, которые могут огорчить любимых людей, чувство любви вызывает у ребенка острое переживание своей вины, если он даже нечаянно причинил людям не​приятность. Чувство любви побуждает ребенка искать возможность сделать что-то приятное любимым людям. Сам процесс творения добра доставляет ребенку удовольствие, полученный осязаемый результат

это удовольствие усиливает до ощущения счастья. А счастье стимули​рует новую деятельность. Так незаметно, проявление врожденных лю​бознательности и впечат-лительности, как стремления к изучению ок​ружающего мира, переходит на новый более высокий уровень проявле​ния трудолюбия. Сочетание любви и трудолюбия становится мощным стимулом дальнейшего развития Разума. Ребенок начинает проявлять мудрость, т.е. реально становится человеком разумным.  В дальнейшем, в период полового созревания, вся сила любви сосредоточится на одном избранном человеке, а огромная избыточная энергия благодаря мудрости и трудолюбию обратится в добрые полез​ные для людей дела.
Условия воспитания, царящие сегодня почти во всей России, ли​шают подростков возможности познать чувства любви и трудолюбия и развить свой Разум. Поэтому всю энергию полового созревания многие из них способны направить только на секс, на удовлетворение своих животных похотей и прихотей. Самое страшное, они не способны осоз​нать ущербности своей личности, считают любовь и секс синонимами, и всегда довольны собой. Это жалкая пародия на человека разумного верный источник дальнейшего распространения пьянства, наркома​нии, преступности и цинизма.


* В книге Русский космизм. У. 1993 г

Итак, период полового созревания является периодом пожинания первых плодов воспитания в семье и школе. Обеспечили детям челове​ческие условия воспитания, получили новое поколение молодых людей, разумных, трудолюбивых, способных любить и быть патриотами. Не обеспечили человеческих условий воспитания, принимайте новое поко​ление "трудных" подростков, которые в большинстве превратятся в социально опасных нелюдей.
При благоприятных условиях примерно с пяти лет параллельно с продолжаю-щимся развитием Разума может начаться новый этап формиро​вания личности 

- этап нравственного развития. 

Это означает, что ребенок начинает задумываться над своим отношением к себе, к лю​дям, к правде и к делу. Он начинает давать оценки своим и чужим поступкам, вырабатывать критерии таких оценок. В результате к семи годам, когда вступают в работу самые сложные области коры головно​го мозга, происходит важнейшее событие в жизни ребенка - он выра​батывает свои личные, собственные нравственные основания.
Личные нравственные основания - это представления о добре, правде и справедливости, возникшие в сознании ребенка в результате длительной работы его Разума по обобщению собственного опыта общения со своими воспитателями.

Большинство людей и во время Лесгафта и сейчас усваивает эти понятия со слов, или из книг, или из проповедей памятью, поэтому они далеко не всегда становятся основаниями человеческих поступков. Нравственные основания, возникшие в сознании в результате работы собственного Разума, представляют собой как бы впечатанные в сознании матрицы, с которыми сопоставляются свои и чужие поступки. Их нельзя ни изменить, ни отбросить. Малейшее отклонение от них вызывает голос совести. Эти нравственные основания составляют фун​дамент того внутреннего нравственного закона во мне, которым вос​хищался и происхождение которого не мог объяснить Кант.
Выработка личных нравственных оснований означает, что ребенок впитал и переработал весь вековой нравственный опыт человечества, сконцентрированный в поведении его любимого воспитателя. Если воспитатель - человек верующий, то нравственные основания ребенка, по всей вероятности, сложатся в виде веры в незыблемость священных религиозных заповедей. Если воспитатель - не религиозный человек но высоконравственная личность, то нравственные основания ребенка сложатся в виде опять таки веры в незыблемость общечеловеческих нравственных ценностей. Но, если воспитатель, к несчастью, только лицемерно изображает из себя или верующего, или просто высоко​нравственную личность, то ребенок будет лишен возможности вырабо​тать собственные нравственные основания, так как будет уверен, что лицемерие есть норма человеческого поведения.
Возникновение у ребенка собственных нравственных оснований означает, что воспитатель выполнил свое высокое предназначение по передаче накопленных веками общечеловеческих нравственных ценнос​тей из прошлого и настоящего в будующее.
Здесь необходимо отметить, что генами определяется из сколь​ких слоев и каких клеток будет состоять какое-то поле коры больших полушарий мозга ребенка. Но станет ли это поле одним из источников голоса совести, или останется источником непонят-ного беспокойства и нетерпения, зависит от того, в какой среде и в каких условиях жил ребенок, когда заканчивался процесс формирования этого поля, то есть какие импульсы поступали из соседних ранее вступивших в работу полей.
Когда ребенок со сформировавшимися личными нравственными ос​нованиями приходит в школу, начинается новый этап воспитания нравственной личности. За время обучения в начальной школе под влиянием любимого учителя такой ребенок вырабатывает у себя спо​собность к самоконтролю и самоанализу и развивает волевые качест​ва. К концу начального обучения начинается формирование мировоззрения личности, ее идеалов.
В средней школе такой молодой человек может вступить в завер​шающий этап формирования личности - начать процесс самовоспитания, который венчается выработкой сильного нравственного характера - способности подчинять все свое поведение, каждый поступок велению своего Разума (нравственного закона во мне). В результате Родина получит гражданина - мудрую, творческую, высоконравственную лич​ность. Но, к сожалению, это не правило, а исключение.
Петр Францевич Лесгафт проанализировал условия воспитания де​тей во всех слоях Российского общества и пришел к неутешительному выводу. Во многих семьях дети вырастают, так и не начав развивать свой Разум. Они обречены всю жизнь нести на себе печать умственной и нравственной порчи. В большинстве семей у детей начинается раз​витие Разума, но в узких рамках, и до нравственного развития дело не доходит. В результате вырастают целые поколения людей, не спо​собных любить, сочувствовать, быть верными долгу. Им присущи в различной степени зависть, злоба, жестокость, ложь и лицемерие. Все наши сегодняшние неурядицы - результат того, что такие люди стали сегодня и политиками, и юристами, и дельцами, и даже учите​лями и учеными.
Во времена П.Ф.Лесгафта не часто встречались, а сейчас сос​тавляют редчайшее исключение, семьи, в которых постоянно царит лю​бовь, трудолюбие и взаимное уважение всех членов семьи. Только в таких семьях возможно благополучное прохождение ребенка по всем этапам нравственного развития, и то только при условии, что и пер​вый школьный учитель окажется высоконравственной, любящей детей личностью, и окружающие не помешают его нормальной работе с деть​ми. Но чтобы даже такой редкий молодой человек смог заняться в средней школе своим самовос-питанием, нужны определенные благопри​ятные условия в семье и школе. Большинство же молодых людей сегод​ня к самовоспитанию не способно. Их удел - пребывание в "стаде" и приспособление к изменяющимся требованиям окружающей среды. Терми​ном "стадо" П.Ф.Лесгафт обозначал постоянную или случайно возник​шую группу людей, в которой все, не раздумывая, поступают "как все", т.е. подражают самым низменным образцам.
Известный российский философ В.В.Розанов писал в 1911 году: "В России есть много святых людей. И гораздо реже попадается прос​то честный, трудолюбивый человек, сознательный в своем долге и со​вестливый в обязанностях". *
Труд П.Ф.Лесгафта и был посвящен поиску ответа на вопросы, почему так редко встречаются в России трудолюбивые совестливые лю​ди, и что нужно для того, чтобы их было много.
Вершиной труда П.Ф.Лесгафта явилось учение о комплексе необ​ходимых и достаточных условий нормального воспитания.
В этот комплекс  включаются:
1. Атмосфера любви и взаимного уважения в окружающей ребенка среде в течение всего периода воспитания.
2. Постоянное присутствие высоконравственного воспитателя, у которого никогда не расходятся слово и дело, который любит ребенка и умеет максимально способствовать непрерывному всестороннему его развитию.
3. Регулярный общественно полезный труд в присутствии ребен​ка, который ребенок сначала наблюдает, затем начинает в него иг​рать, потом помогать, и, наконец, самостоятельно выполнять всю ра​боту до получения конечного результата.
4. Отсутствие прибавочных раздражителей.
Прибавочными раздражителями П.Ф.Лесгафт назвал все те вещест​ва и явления, которые своим прямым воздействием на мозг вызывают у человека ощущение удовольствия или неудовольствия. К ним относятся лакомства, беспорядочная еда, украшения, наряды, награды, поощре​ния, наказания, роскошь, нищета; сильно пахнущие, острые, едкие вещества, табак, алкоголь, наркотики, азартные игры, половые изли​шества и т.д. Ребенок, познакомившийся с вызывающими чувство удо​вольствия прибавочными раздражителями, может потерять интерес ко всякой не связанной с ними деятельности. В этом случае его умс​твенное развитие прекращается. Через какое-то время окружающие на​чинают глубокомысленно говорить о "болезни" (алкоголизм, наркома​ния и т.п.).

У ребенка, подвергающегося воздействию прибавочных раздражи​телей, которые угнетают его психику, очень скоро забиваются при​родные любознательность и впечатлительность, появляются чувства злобы, зависти, мстительности и жестокости. О развитии Разума и духовности в таких условиях не может быть и речи. Только большая настоящая любовь воспитателя может спасти душу этого ребенка.


* В.В.Розанов. Л.Н.Толстой и Русская церковь. В книге В.В.Розанов, том I. Москва. 1990г.
5.
Соблюдение принципа постепенности и последовательности.
       Ребенок должен знакомиться сначала с простыми предметами и явлениями, а потом, с более сложными. Воспитатель должен следить за тем, чтобы ребенок не брался за те дела, которые пока для него не​посильны. И ни одно дело не должно начинаться раньше, чем предыду​щее будет полностью закончено. Все это необходимо для сохра-нения любознательности и впечатлительности ребенка и внесения дисципли​нирован-ности в умственную работу мозга с самого начала.
6.
Соблюдение принципа гармоничного развития.
Никто не знает, в какой области человеческой деятельности мо​гут максимально проявиться способности ребенка. Поэтому каждый ре​бенок должен иметь возможность в самом раннем детстве познакомить​ся со всеми видами человеческой деятельности. Игры должны сменять​ся рисованием, музыка и танцы - чтением и шахматами и т.д. Мед​вежью услугу оказывают ребенку те родители, которые заранее опре​деляют его жиз-ненный путь. Специалиста они из него, может быть, сделают, но личность его, по всей вероятности, будет деформирова​на.
7.
Отсутствие контактов с безнравственными, ленивыми и лживы​ми людьми.
В раннем детстве главным инструментом развития является инс​тинкт имитации. Он заставляет ребенка воспроизводить все замечен​ные им поступки взрослых. То, что несколько раз воспроизведено, сохраняется в памяти на всю жизнь. Часто бывает, старики, горько переживая грубость со стороны своих взрослых детей, с ужасом вспо​минают, что точно так же много лет назад они относились к своим родителям в присутствии своих малолетних детей. П.Ф.Лесгафт гово​рил, что процесс воспитания состоит в самовоспитании родителей, которые обязаны строго следить за каждым своим шагом, каждым, сло​вом в присутствии детей, чтобы не послужить им плохим примером. Такое самовоспитание должно начинаться еще до рождения ребенка.
С началом нравственного развития ребенок начинает давать оценку каждому своему и чужому поступку. Он начинает постепенно избавляться от инстинкта имитации. Тогда ему не страшно знакомство со всеми "прелестями" нашего сегодняш-него образа жизни. Он сам разберется, что достойно подражания, а что заслуживает осуждения.
                  8.
Минимум санитарно-гигиенических и экономических условий (не роскошь, но и не нищета; не переедание, но и не голодание).
9. Высоконравственный первый учитель, которого ребенок "сам выбрал" и полюбил с первого взгляда.
Этим гарантируется, что ребенок полюбит школу и процесс учебы и сохранит стремление к учебе на всю жизнь. Такой учитель не до​пустит попадания ребенка в "стадо", по возможности исправит и на​верстает все упущения семейного воспитания и подготовит ребенка к самовоспитанию.
Из труда П.Ф.Лесгафта можно вывести и перечень необходимых условий самовоспитания молодого человека. Это:
1. Атмосфера доброжелательства и трудолюбия в окружающей среде.
2. Широкий выбор углубленных занятий наукой, искусством, производством, спортом и т.п.
3. Возможность общения со специалистами - мастерами в избран​ной сфере деятельности.
4. Наличие хотя бы одного высоконравственного взрослого, которого молодой человек считал бы своим другом.
Из всего вышесказанного следует, что мало гарантировать родившемуся на свет человеку право на жизнь. Гораздо важнее гаранти​ровать ему право на нормальные условия воспитания в детстве и са​мовоспитания в юности. Только так можно начать нравственное воз​рождение России, и дать надежду на создание в нашей стране достой​ных человека условий жизни для всех. К сожалению, наше обществен​ное сознание даже через сто лет после появления труда П.Ф.Лесгафта все еще не созрело для понимания значения этого святого дела. А.И.Солженицын в одной из своих статей дал простой и точный рецепт спасения России: "Жить не по лжи". Однако воспринять его как руко​водство к действию оказалось почти некому.
То один, то другой политик начинает проявлять заботу то о правах женщин, то о правах детей, то о защите семьи и т.п. Но все эти судорожные движения не дадут отдачи до тех пор, пока мы не поймем, что все силы надо направить на обеспечение нормальных условий воспитания каждому российскому ребенку. Тогда все остальное само собой приложится.
Ясно, что обеспечить каждому российскому ребенку сегодня нор​мальные условия воспитания невозможно. Значит, надо неуклонно, шаг за шагом приближаться к этой цели. Важнейшие шаги следующие:

1.  Внести в конституцию строку:  «Каждый имеет право на нормальные условия воспитания в детстве и самовоспитания в юности».
2. Ежегодно принимать закон о закреплении достигнутого уровня приближения к этой цели и о гарантировании государством этого уровня условий воспитания каждому российскому ребенку. В законе должна быть зафиксирована мера ответственности конкретных лиц за его исполнение. Все, кто соприкасается с детьми, должны, наконец, понять, что от их поведения зависит будущее детей, и безнаказанно
калечить их души впредь никому не будет позволено.
3. Вся сила личной и общественной инициативы должна быть нап​равлена на создание условий воспитания и самовоспитания, макси​мально приближающихся к нормальным, везде, где только возможно.
Самым узким местом этой работы будет сегодня страшный дефицит постоянно присутствующих, любящих, высоконравственных воспитате​лей.
Лучшие педагоги и психологи России должны общими силами раз​работать методику определения пригодности человека к такой труд​нейшей и ответственной работе. Здесь необходимо в полной мере ис​пользовать созданную П.Ф.Лесгафтом методику изучения личности и классификацию нравственных типов личности.
После того, как все потенциальные воспитатели будут выявлены, необходимо вокруг каждого из них создавать воспитательную общину, все члены которой будут работать для того, чтобы содержать воспи​тателя, помощника воспитателя (няню), 5-7 детей и все необходимое хозяйство. Ничто не должно отвлекать воспитателя от детей до их поступления в школу.
Там, где среди членов воспитательной общины будут молодые лю​ди - учащиеся, задачи общины усложняются. Она должна будет созда​вать нормальные условия для самовоспитания молодых людей и гото​вить материальную базу для обеспечения первых шагов самостоятель​ной жизни этих молодых людей после совершеннолетия.
Те воспитатели (чаще всего мужчины), которые не будут членами воспитательной общины, станут работать при школах, клубах, домах детского творчества, обеспечивая в качестве наставников условия для самовоспитания подростков, не охваченных воспитательными общи​нами. Они же будут контролировать родителей, которые возьмутся обеспечить нормальное воспитание своих детей в семье. Для этого контроля совершенно не требуется вторгаться в семью. Достаточно периодически общаться с каждым ребенком. Если ребенок любознате​лен, правдив и добродушен, значит, условия его воспитания близки к нормальным. А для тех детей, типичные проявления которых свиде​тельствуют о ненормальных условиях воспитания, государ-ственные ор​ганы должны иметь микрорайонных воспитателей. Их задача - искать любые пути улучшения условий воспитания детей, которым не повезло с родителями, а также путем регулярного личного общения помогать каждому такому ребенку развиваться с минимальными потерями.
4. Государственные экономические ведомства и частные предпри​ниматели должны позаботиться о том, чтобы каждая семья, воспитыва​ющая детей, имела постоянную надомную работу, сочетающую экономи​ческую и воспитательную функции. Лучше всего это можно обеспечить на специальных предприятиях, работающих без прибыли и без налогов.
Еще не успеет вырасти первое поколение детей, об условиях воспитания которых общество серьезно позаботится, а уже великое множество причастных к ним взрослых придет к признанию ущербности своего воспитания и необходимости в корне менять свой образ жизни.
С вступлением в самостоятельную жизнь первого поколения зани​мавшихся самовоспитанием молодых людей начнется Русское чудо - пе​риод нравственного возрождения и всестороннего развития страны без неувязок, просчетов и трудностей, которые мы сами себе создаем.
Существует, вероятно, множество других вариантов вовлечения всего народа в работу по обеспечению нормальных условий воспитания каждому российскому ребенку и нормальных условий самовоспитания каждому молодому человеку. Но до тех пор, пока эта задача не станет общепризнанной реально осуществляемой национальной идеей, все мно​гочисленные пророчества о выдающейся нравственной роли России в мире останутся беспочвенными. Более того, оставим сегодня миллионы наших детей на попечении лживых, ленивых, бессовестных "воспитате​лей", бесчестных уголовных "наставников", получим гарантию еще на десятки лет перестроек, перестрелок и вандализма.

                                                        О НАУЧНОМ ЧЕЛОВЕКОВЕДЕНИИ
Данную статью я рассматриваю как своего рода инвентарную ве​домость бесценного клада, попавшего волею судьбы в мои руки. Пере​дать это сокровище, которое руководители народного просвещения скрывали в течение 100 лет, в руки его истинного хозяина - народа России, моя заветная мечта.
Речь идет о труде профессора Петра Францевича Лесгафта  "Се​мейное воспитание ребенка и его значение".
Выдающийся гражданин России, ученый, врач и педагог, Петр Францевич свыше 30 лет посвятил разработке комплексной науки о че​ловеке. Труд этот остался не завершенным, а книга "Семейное воспи​тание ..." была только первым наброском стройной научной теории закономерностей формирования человеческой личности.
              I. Методика изучения личности
Приступая к изучению человека, говорил Петр Францевич, необ​ходимо сначала разграничить, что дала человеку природа, что сдела​ла из него окружающая среда и что он сам из себя сделал.
Природа награждает каждого родившегося на свет ребенка целым букетом наследственных и врожденных качеств. Главные из них это инстинкты любознатель-ности, впечатлительности и имитации. Харак​терной особенностью каждого ребенка является его темперамент. Каж​дый ребенок наделен от природы массой задатков различных способ​ностей, проявление и развитие которых зависит от условий окружаю​щей среды.
Окружающая среда в период воспитания оказывает решающее влия​ние на уровень физического, умственного и нравственного развития человека. Для обозначения достигнутого уровня физического, умс​твенного и нравственного развития П.Ф.Лесгафт  ввел термин - нрав​ственный тип личности.
Личность, получившая высокий уровень нравственного развития способна заниматься самовоспитанием, т.е. выработкой у себя силь​ного нравственного характера.
Для оценки конкретной личности необходимо последовательно изучить ее темпера-мент, нравственный тип и нравственный характер. Беда большинства современных педагогов в том, что они смешивают все эти понятия в одно, обозначаемое словом характер.
1.
Темперамент - это быстрота и сила реакции человека на лю​бые внешние раздражения. Быстрая и сильная реакция – холерический темперамент, быстрая и слабая - сангвинический, медленная и сильная - меланхолический, медленная и слабая - флегматический.
Ребенок рождается со своим, отличным от других детей темпера​ментом.                     П. Ф.Лесгафт полагал, что на формирование темперамента ре​бенка оказывает влияние образ жизни матери во время беременности. Со временем темперамент может измениться, но необходимо предосте​речь родителей и воспитателей от попыток "воспитанием" изменить темперамент ребенка. Такое воздействие кроме вреда ничего не даст. А главное, темперамент никакого отношения к нравственным качествам человека не имеет.
2.
Нравственный тип личности - это обобщенное представление
об уровне физического, умственного и нравственного развития чело​века. Главными проявлениями нравственного типа являются степень сознательности и отношение к правде.
Нравственный тип формируется, в основном, в течение семейного периода воспитания, т.е. до 7 лет. Окончательно нравственный тип личности складывается в начальной школе до 12-14 лет, т.е. факти​чески до момента полового созревания. Поэтому можно сказать, что период воспитания, когда ребенок впитывает в себя все стереотипы, обычаи и традиции своих воспитателей заканчивается к моменту поло​вого созревания. Дальше подросток стремится к самопроявлению, и речь может идти только о самовоспитании, если предыдущим воспита​нием он к этому подготовлен.
На формирование нравственного типа ребенка оказывают влияние наследствен-ные и врожденные качества, но главным образом, условия и характер воспитания, которые целиком зависят от окружающей ре​бенка среды - родителей, воспитателей, родственников и соседей.
Период формирования нравственного типа - это период заверше​ния формирова-ния и развития коры головного мозга человека.
К моменту рождения заканчивается формирование большинства ор​ганов и систем человеческого организма. Дальше они только растут и тренируются в своей деятельности.
Даже та часть мозга, которая управляет подсознательными дейс​твиями человека, готова к работе. Каждый здоровый ребенок рождает​ся со своими ярко выраженными любознательностью, впечатлитель​ностью, и стремлением к имитации. 

Именно эти качества являются теми инструментами, с помощью которых сам ребенок проводит огромную работу по развитию своего мозга, включению в работу и специализации отдельных структур коры по мере их формирования.
Само собой разумеется, что успешное осуществление этой работы немыслимо без постоянного благоприятного контакта с окружающей средой. "Любовное,  разумное обращение взрослых с ребенком способс​твует сохранению его любознательности и впечатлительности и неог​раниченному умственному развитию. В противном случае любознатель​ность и впечатлительность ребенка быстро забиваются и теряются стимулы дальнейшего умственного развития.
Инстинкт имитации способствует очень быстрому освоению ребен​ком всех видов человеческой деятельности, но по мере роста созна​тельности ребенка, он от этого инстинкта постепенно избавляется. Если же сознательность ребенка растет мало, инстинкт имитации мо​жет сохраниться даже у взрослого. Тогда мы имеем дело с явлением стадности.
Из своих наблюдений П.Ф.Лесгафт сделал вывод, что с момента рождения начинает активно развиваться та часть коры головного моз​га, которая является "седалищем рассудка", т.е. способности запо​минать и классифицировать получаемую от окружающей среды информа​цию. Результатом развития рассудка является опытность.
При благоприятных условиях с трех лет начинает активно разви​ваться та часть коры головного мозга, которая является "седалищем разума".
Разум - это способность к абстрактному мышлению, способность анализировать и обобщать полученную рассудком информацию. Для раз​вития разума совершенно необходимо разъединение во времени состав​ных частей психического акта: внешнее воздействие - передача сиг​нала в мозг - сосредоточение внимания - анализ сигнала, выработка ответной реакции - передача команды для исполнения. Если взрослые своей заботой, этого не обеспечат, на каждый внешний сигнал будет мгновенно даваться рефлекторный ответ, а разум развиваться не бу​дет. Проявлением разума является способность предвидения.
Если разум ребенка начал нормально развиваться с трех лет, то примерно с пяти лет начинается нравственное развитие ребенка, т.е. ребенок начинает выяснять свое отношение к окружающим людям, да​вать оценку своим и чужим поступкам, выраба-тывать критерии такой оценки.
Нравственное развитие личности является продолжением развития разума. Ни о каком нравственном развитии без развития разума не может быть и речи. Но, к великому сожалению, П.Ф.Лесгафт убедился, что очень многие люди могут прожить всю жизнь так и не начав раз​вивать свой разум.
От того, на какой ступени замедлилось или совсем прекратилось развитие коры головного мозга и зависит, главным образом, нрав​ственный тип ребенка, приходящего в школу.
Для определения  нравственного типа ребенка П.Ф.Лесгафт разра​ботал специальную методику. Она включает только необходимое и дос​таточное: зафиксировать проявления ребенка в четырех сферах - по отношению к себе, по отношению к людям, по отношению к правде, по отношению к делу.
3. Нравственный характер - проявление воли человека, основан​ное на истинах, выясненных и твердо установленных его разумом.
Если темперамент отражает, каким сделала человека природа, нравственный тип - каким сделала человека окружающая среда, то нравственный характер показывает, каким человек сделал себя сам.
Нравственный характер возникает только в процессе самовоспи​тания личности. Тот факт, что сильный нравственный характер пред​ставляет в нашей стране величайшую редкость, объясняется тем, что способностью к самовоспитанию обладают только люди правдивых нрав​ственных типов. Но и они могут осуществить эту возможность только в том случае, если им помогли в детстве выработать у себя доста​точные волевые качества и способность к самоконтролю и самоанализу.
Но и этого мало. В окружающей молодого человека среде должны быть благо-приятные для самовоспитания условия. Это атмосфера вза​имного уважения людей, творческого общения, общественно-полезного труда. При отсутствии или недостаточ-ности всех этих условий может получиться слабый нравственный характер, полная бесхарактерность или физический характер.
Физический характер - это способность человека проявлять упорство в стремлении к удовлетворению своих личных потребностей и интересов. Физический характер проявляют, как правило, люди често​любивого и злостно-забитого типа при наличии у них сильных волевых качеств и отсутствии правдивости.
Отличить физический характер от нравственного можно по реак​ции личности на неудачу или на вывод о невозможности достижения поставленной цели.
Сильный нравственный характер заставляет человека переосмыслить поставленную задачу, проанализировать допущенные ошибки, и с новыми силами еще энергичнее взяться за дело.
Человек с физическим  характером в этом случае впадает в апатию и теряет всякий интерес к делу. 

                       II. Классификация нравственных типов личности
Петр Францевич Лесгафт пришел к выводу, что нравственный тип ребенка определяется, главным образом, условиями и характером семейного воспитания.
В основу типологии была положена степень правдивости, как са​мый легко фиксируемый признак нравственного развития. Без правдивости нет нравственности.
В зависимости от условий воспитания ребенок может попасть в одну из трех групп нравственных типов - лживых, условно-правдивых или правдивых. В зависимости от характера воспитания возможны различия внутри каждой группы.
Были рассмотрены два крайних случая:
1) когда характер воспитания не создает никаких угнетающих психику ребенка воздействий,
2) когда постоянно присутствуют сильно угнетающие психику ребенка воздействия.
Так были выделены шесть основных нравственных типов детей, приходящих в школу:

	По степени

правдивости
	Без угнетающих

воздействий
	С угнетающими

воздействиями

	Лживые

Условно-правдивые

Правдивые
	лицемерный

честолюбивый

добродушный
	мягко-забитый

злостно-забитый

угнетённый


      Т.к. в реальной жизни условия и характер воспитания могут многократно меняться, человек может иметь проявления одного или нескольких из указанных шести нравственных типов. Далее приводится самое краткое перечисление этих проявлений. 

Лицемерный тип.
По отношению к себе - абсолютно не способен относиться к себе критически. Всегда доволен собой. Любит лакомства, украшения, вся​кую блестящую мишуру. Понравившуюся вещь может украсть и тут же напялить на себя.
По отношению к людям - всегда подлаживается под окружающих. Всем стремится нравиться. Чувств к людям никаких не имеет. Любовь, дружбу проявить не способен. К тем, от кого зависит, демонстрирует страстную привязанность. Подхалим.
По отношению к правде - лжет свободно, иногда даже сам того не замечая. Уличенный во лжи, тут же придумывает другую ложь. Охотно ябедничает и доносит.
По отношению к делу - от любого дела стремится поскорее отде​латься. В суть дела не вникает. Препятствия стремится обойти хит​ростью. Ленив.
Условия возникновения лицемерного типа - полное отсутствие любви и уважения к людям в окружающей среде. Ребенок подолгу оста​вался без всякого внимания взрослых. Был свидетелем и даже участ​ником застолий, пьяных перебранок, злословия и сведения мелочных счетов взрослых. 

                                           Мягко-забитый тип.
По отношению к себе - в зависимости от обстоятельств или горько жалуется на свою судьбу, или высокомерно поучает окружаю​щих, как надо жить. Неопрятен. Постоянно озабочен удовлетворением своих животных потребностей. Много и неразборчиво ест.
По отношению к людям - перед теми от кого зависит, заискивает и лебезит. Тех, кто от него зависит, с важностью поучает. Привязы​вается к сильным людям, как к маме или няне. Любви, дружбы, поря​дочности не знает.
По отношению к правде - лжет только под страхом наказания за проступок. Свою вину может взвалить на кого угодно. Труслив.
По отношению к делу - ни одного дела не может самостоятельно начать и довести до конца. Если его чему-то научили, готов всех с важностью поучать. Новой работы боится. Ленив.
Условия возникновения мягко-забитого типа - страстно любящая ребенка неразумная мать своими постоянными заботами ограждала его от малейших забот и затруднений. Неразумная любовь забивает ребен​ка хуже, чем розги. Не имея возмож-ности проявить какую-либо разум​ную деятельность, ребенок остается беспомощным, безинициативным, безответственным. Такой же результат получается в детском учрежде​нии, где строго соблюдается установленный порядок, и отсутствует внимание к отдельному ребенку.  

                                             Честолюбивый нравственный тип.
По отношению к себе - очень аккуратен, заботится о своем внешнем виде. Постоянно говорит о своих достоинствах, знаниях, связях, знакомствах. Всегда стремится командовать. Страстно стре​мится отличится, получить поощрение, награду. Свою ошибку признать не способен. Если ему укажут на его ошибку, долго и мучительно пе​реживает и мстит тому, кто заметил его ошибку.
По отношению к людям - не терпит соперников. Стремится от них избавится любой ценой. Если может, уничтожает. Старается использо​вать людей в своих делах. Заботится о них, помогает. После теряет к ним интерес. Кого не может использовать презирает. Перед автори​тетами заискивает. Любви, дружбы не знает, но может изобразить.
По отношению к правде - может солгать "для пользы дела". Час​то лицемерит. Демагог.
По отношению к делу - там, где предполагает отличиться, рабо​тает страстно, самозабвенно. Уверен, что для достижения цели все средства хороши. При неудаче теряет интерес к делу. К другим делам равнодушен. Ленив.
Условия возникновения честолюбивого типа - взрослые заботились о других детях, а к этому были равнодушны. Как протест в нем зрело сильное чувство своего превосходства. Или, наоборот, посто​янно восхваляли, награждали, украшали его, и демонстрировали род​ным и знакомым его успехи. Здесь возникает более мягкое чувство своей необыкновенности, которое требует постоянного подтверждения.

                                 Злостно-забитый нравственный тип.
По отношению к себе - о своем внешнем виде заботится мало. Болезненно реагирует на унижение своего достоинства (даже мнимое). Состояние апатии может внезапно смениться бурной деятельностью. Неожиданно, даже для самого себя, может вдруг ущипнуть или толк​нуть соседа.
По отношению к людям - с людьми своего типа дружит, делится. К остальным относится подозрительно, или презрительно. Тому, кого признал своим "вождем", служит самоотверженно. Слабого может защи​тить, или жестоко над ним издеваться.
По отношению к правде - лжет только отрицанием (не я, не знаю и т.п.). По отношению к "своим" честен и отзывчив. 

По отношению к делу - всегда озабочен тем, чтобы не сделать больше, чем требуется. Приказы старается не выполнить, или сделать наоборот. Для удовлетворения своей прихоти готов горы свернуть, в остальных случаях ленив.
Условия возникновения злостно-забитого типа - атмосфера зло​бы, грубости, недоверия, подозрений, обвинений, наказаний, запре​тов и оскорблений. От ребенка требуют то, что для него еще не по​сильно, а потом наказывают за неисполнение требований. 

                                  Добродушный нравственный тип.
По отношению к себе - о своем внешнем виде не заботится, но опрятен. Имеет развитое чувство собственного достоинства, само​контроля и самоанализа. Не любит украшений, наград, поощрений. Когда его хвалят, испытывает желание убежать, спрятаться.
По отношению к людям - ко всем людям относится ровно, вежли​во, вниматель-но. Проявляет сильные чувства любви, дружбы, патрио​тизма. От лицемеров и лжецов стремится отстраниться. За обиженных несправедливостью бросается в бой безрассудно.
По отношению к правде - никогда не лжет и не лицемерит. Не терпит этого у других. Если не может отстраниться, карикатурно их изображает.
По отношению к делу - ищет дело, которому сможет отдать себя целиком. На избранном поприще работает целеустремленно, привлекает сотрудников. Достижения радуют его и стимулируют к новой деятель​ности. Неудача вызывает самокритику и новую энергию. Иногда броса​ет дело и уходит в мир фантазии. К физическому труду слабо подго​товлен.
Условия возникновения добродушного нравственного типа - пос​тоянное общение с любящим высоконравственным воспитателем на лоне природы. Отсутствие каких-либо угнетающих условий. Большой выбор интересных развивающих занятий и игр со сверстниками. Недостаточ​ная возможность трудовой деятельности.    

                                  Угнетенный нравственный тип.
По отношению к себе - аккуратен. Есть чувство собственного достоинства. Чрезмерно скромен. Не знает  за собой никаких особых способностей. Личные потребности минимальные.
По отношению к людям - заботится о всех, кто нуждается в за​боте. Ко всем внимателен. Проявляет сильные чувства любви, дружбы, патриотизма. От людей непорядочных отстраняется.
          По отношению к правде - никогда не лжет и не лицемерит. Всегда поддержит борца за правду. Первым выступать стесняется.
По отношению к делу - никогда не бывает без дела. Постоянно трудится. Охотно помогает другим. Радуется результатам труда, по​лезным для людей. При неудаче руки не опускает, ищет новые реше​ния. Винит только себя. К масштабному планированию, широким обоб​щениям считает себя неспособным.
Условия возникновения угнетенного типа - гнетущая бедность и необеспечен-ность семьи. Постоянный упорный труд родителей на гла​зах у ребенка. Любовь и забота друг о друге в семье. Участие ре​бенка в общем труде с самого раннего возраста.
Собственные нравственные основания. Из описания всех возмож​ных нравственных типов детей, приходящих в школу, видно, что толь​ко правдивые, добродушный и угнетенный получили достаточное умс​твенное развитие и начали процесс, нравственного развития. Главное их отличие - они выработали собственные нравственные основания. Собственные нравственные основания личности - это представление о добре, правде и справедливости, возникшие в сознании ребенка в результате обобщения собственного опыта общения со своим любимым высоконравст-венным воспитателем.
П.Ф.Лесгафт был согласен с утверждением Иммануила Канта о двойственной природе человека. С одной стороны природное существо, с другой - личность, подчиненная собственному моральному закону. Но Кант не мог объяснить, откуда берется этот внутренний собствен​ный закон личности. "Две вещи, - писал философ, - наполняют душу всегда новым и все более сильным удивлением и благоговением, чем чаще и продолжительнее мы размышляем о них, - это звездное небо надо мной и моральный закон во мне".
П.Ф.Лесгафт ощущал, также как и Кант, этот моральный закон в себе, знал многих людей, у которых ярко проявлялся их собственный нравственный закон. Но в то же время, у множества других людей не было ни малейшего признака такого закона.
В результате многолетних поисков П.Ф.Лесгафт убедился в том, что начинающееся при благоприятных условиях, примерно с 3-х лет, развитие разума достигает к 7-ми годам такого рубежа, когда ребе​нок вырабатывает свои собственные представле-ния о добре, правде и справедливости. Эти представления не усвоены памятью, они как бы впечатаны в его сознание, и являются аксиомами, которые не требуют доказательства. Это и есть тот "моральный закон во мне", которым постоянно руководствуется мудрая высоконравственная личность.

Собственные нравственные основания личности представляют со​бой сгусток векового нравственного опыта многих поколений, воспри​нятый и осмысленный ребен-ком в процессе длительного общения со своим взрослым воспитателем.
Человек условно-правдивого типа не имеет собственных нрав​ственных оснований. Его представления о нравственных нормах своего общества усвоены памятью. Он может красиво говорить о совести, долге, милосердии и т.п., но руководствуется этими нормами только тогда, когда это ему выгодно. Такие люди не способны к самовоспи​танию. Их удел - пребывание в стаде и приспособление к изменяющим​ся требованиям окружающей среды.
Из типологии нравственных типов личности можно сделать два вывода:
1. Если соединить лучшие качества добродушного и угнетенного типов, получим идеально-нормальный тип личности. Соединив условия воспитания, способство-вавшие выработке этих качеств, получим комп​лекс необходимых и достаточных условий нормального воспитания.
2. По проявлениям нравственного типа человека можно опреде​лить те условия воспитания, в которых эти проявления формирова​лись. И, если еще не поздно, изменив условия окружающей среды, сформировать более нравственные проявле-ния личности. Например, искренняя, но требовательная любовь учителя может исправить ребен​ка лицемерного типа. Злостно-забитого может заметно смягчить не​
притворное доверие и уважение его личности.
                  III.   Комплекс необходимых и достаточных условий
          нормального воспитания
                       IV.   Учение о роли прибавочных раздражителей
Краткие сведения по двум последним разделам приведены в статье "Важнее, чем право на жизнь".

Автор не теряет надежды, что среди читателей этой книжечки найдутся молодые люди, которые захотят посвятить себя делу Петра Францевича Лесгафта - разработке всеобъемлющей науки о человеке, как главном факторе исторического процесса.
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