ПРЕНАТАЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА КАК НЕОБХОДИМЫЙ КОМПОНЕНТ ПОДГОТОВКИ МОЛОДЁЖИ К ОСОЗНАННОМУ РОДИТЕЛЬСТВУ

(Элективный курс  «Пренатальная педагогика» для студентов)

Юность – не только время выбора жизненного пути, но и пора выбора спутника жизни и планов по созданию семьи. Ежедневное общение со старшими школьниками и студентами педагогического колледжа и медицинского училища выявило их большой интерес не только к взаимоотношению  обоих полов, но и выбору спутника жизни, отношениям в семье, а также воспитанию полноценного, неординарного потомства.

В то же время опрос беременных  в информационном пренатальном центре «Росток» г. Омутнинска, выявил ряд проблем:

· Непонимание сути родительской ответственности за ребёнка;

· Психологическую неподготовленность слушателей курса к родительству (как к материнству, так и к отцовству);

· Сложную социальную ситуацию (по данным ЗАГСа - каждый второй ребёнок в Омутнинском районе рождается вне брака), а неполная семья- это не только материальные, но и психологические и педагогические проблемы;

· Низкий уровень здоровья будущих родителей

· Недостаточность, а порой, и полное отсутствие знаний по основам воспитания малыша и раннему развитию ребёнка;

· Недооценка важности влияния духовно - нравственного воспитания на развитие ребёнка.

В тоже время, ответственных родителей, которые приходили на занятия вместе и принимали активное участие - были единицы.

Причина видится в отсутствии специальных курсов в средних и средне – специальных учебных заведениях, по подготовке молодых людей к построению семьи, рождению и воспитанию полноценных детей, которые бы помогли  осознать  свою высочайшую миссию родителей.

 По – этому был создан курс длительностью - 38 часов, который ведётся в медицинском училище в рамках предмета по выбору в течение 2–х лет. Курс обозначен как «Пренатальная педагогика», так как пренатальная педагогика в данное время трактуется учеными не только как воспитание ребёнка до рождения, но и как целенаправленная подготовка будущей матери или будущей семейной пары к сознательному зачатию и сознательному рождению своего ребёнка.  Курс имеет следующие разделы:

Первый раздел раскрывает психологические особенности пренатального периода, что позволяет по - новому осмыслить  жизнь ребёнка в утробе матери, изменить отношение к ребёнку до его рождения. Осмысленно относиться к процессу воспитания в пренатальный период.

Раздел «Моя семья» предполагает подготовку юношей и девушек к вступлению в брак и воспитанию будущих детей (закладке нравственных основ в пре – и перинатальный период). Особо выделяется вопрос о значении психологического климата семьи, наличия любви, высоких чувств в зачатии и дальнейшем всестороннем развитии полноценного, одарённого ребёнка; анализируются причины возникновения неблагополучныхных семей и незаменимость семьи в воспитании детей. Отдельный раздел рассматривает психофизиологическое состояние женщины во время беременности, родов, в послеродовой период и  период грудного вскармливания. Причём особое внимание уделяется решению возникающих проблем не с помощью медицинских препаратов, а способам нетрадиционной, народной медицины (массажу, ароматерапии, гимнастическим упражнениям, различным видам дыхания, музыкотерапии и т.п.).

Так как одна из задач данного курса - приобретение знаний студентами о развитии и обучении ребёнка раннего возраста, воспитании и всестороннем развитии, в том числе духовно - нравственных качеств, то в данную программу включён раздел с педагогической тематикой.

Начинается он с метода музыкальной стимуляции плода «Сонатал», разработанного профессором М.Л. Лазаревым и апробированным в середине 1990-х годов.

 Особого внимания заслуживают труды Айванхова «Воспитание, начинающееся до рождения» и Масару Ибуки директора ассоциации раннего развития «После трёх уже поздно» в котором раскрываются убедительные доводы в необходимости роста духовно – нравственных качеств родителей и раскрытие их творческого потенциала для успешного воспитания детей.

В начале и по окончанию курса было проведено анкетирование студентов, которое выявило большую заинтересованность в получении знаний такого рода.

  Многие хотели бы продолжить обучение, с целью более глубокого изучения отдельных направлений курса.  Каждый второй высказал пожелание чтобы этот курс преподавался как основной предмет, а не по выбору, т. к. этими знаниями должны владеть все.

«После наших бесед я начинаю о многом задумываться: о смысле жизни, о прекрасном, о том, кем я стану и кого рожу, и смогу ли я стать полноценным родителем».

«Я многое поняла, и я хочу ещё детей. Я обязательно применю все что узнала и чего не делала с первым ребёнком когда буду беременной. Многое поняла в воспитании и что я неправильно делала».

«Пренатальная педагогика нужна каждой женщине и мужчине, а не только мед. работнику. Иначе мужчины думают что беременность это просто беременность».

«На этом элективе я многое поняла о жизни, о детях, о чем раньше и не догадывалась. Очень важно для каждого человека раскрыть, разобрать эти главные жизненные вопросы для того, чтобы он не совершал ошибок. Чтобы он зная, учился и развивался по более правильному пути».

«Мне б хотелось часов побольше. Не зря я выбрала этот электив».

И добрые пожелания: очень хочется чтобы было больше литературы; нужно ставить не последним уроком; показывать больше видео материалов про детей будущего и одарённых, талантливых; хотелось бы чтобы применялись ароматы и приятная музыка;  

Данная программа, судя по отзывам, может существенно ускорить и оптимизировать формирование их психологической готовности к позитивному осознанному родительству.
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